Weiteres... Veranstaltungsort

Onlineseminare:

Die verschiedenen Module setzen sich jeweils aus mehre-

ren Theorie- und Praxiseinheiten zusammen, eine UE (=
EinfUhrungen und Theorieanteile der Ausbildung finden als

Unterrichtseinheit) dauert je 45 Minuten.
Cnline-Vorlesung Uber Zoom live statt.

Theorie- und EinfUhrungseinheiten finden online statt,
Handouts werden |hnen zugesendet oder zum Download Prasenzseminare:

zur VerflUgung gestellt.
Praxisanteile der Ausbildung fUhren wir in unseren Raumen

Die Praxiseinheiten finden in unseren Raumen statt. Die durch. Sie finden uns hier:
flr die Seminare nétigen Materialien stellen wir zur Ver-
flgung, bitte bringen Sie jedoch folgendes selbst mit:

- ein grof3es Strandtuch
- bequeme (Sport-)Kleidung
- rutschfeste Strumpfe

- Getranke, Verpflegung

- Schreibmaterial

Entspannungsinseln
schaffen:

ladenatelier federleicht

Tipp: Nutzen Sie die Bildungspramie des Bundes oder die
Weiterbildungsférderungen der Bundeslander.

Livia Seifert
Schutzengasse 14, 01067 Dresden-Mitte

Komm, wir gehn ins
Yogaland

Gegenuber der Musikhochschule, neben dem Umweltzen-
trum - fuBlaufig innerhalb weniger Minuten gut erreichbar.
Die Anfahrt ist mit DB, Auto und OPNV gut maglich, zwei

Parkplatze sind vorhanden. Musikalisches Kinde ryoga
1-3
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Grundlagen-Seminar - ET/K-Y (PM 3)* (10 UE)

In zwei Theorie- und acht Praxiseinheitenwidmen wir uns
der EinfUhrung in das Thema Yoga im Allgemeinen und
Kinderyoga im Speziellen. Das Auffrischungsseminar gibt fur
alle, die schon lange auf die Aufbauseminare warten
mussen oder alle, bei denen Anteile aufgrund des online-

Seminars zu kurz gekommen sind.

Ausfuhrlich besprechen wir Kinderyoga auch im Sinne der
Inklusion fur (bewegungs-jeingeschrankte und behinderte
Kinder.

Wir betrachten Asanas, Reime, Lieder und Moglichkeiten
der muskalischen Begleitung fur und mit Kindern. Abschlie-
Bend streifen wir das Thema Entspannungsgeschichten und

kindgerechten Massagen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

* Das Grundlagen-Seminar ist Bestandteil des 3. Pflicht-
moduls und wird als Modul ET/K-Y im Qualifizierungs-
lehrgang "Fachkraft fur Gesundheits- und Bewegungs-

forderung anerkannt.

T p————
Termine:

Auffrischungsseminar 04.022022 (Dresden)

Grundlagen-Seminar 11.06.2022 (Torgau / Dresden)

Weitere Termine bei anderen Bildungstragern (siehe www.liviaseifert-

federleicht.de - Workshops und Seminare)

Aufbauseminar 1 (8 UE)

Teilnahmevoraussetzung st Besuch des Grundlagen-

Seminars.

Das Seminar schlieBt unmittelbar an das Grundlagen-Se-
minar an und beinhaltet

- Partnerarbeit
- Yogaflows

- Entspannungsgeschichten

Termin: 03.06.2022 (Dresden)

Aufbauseminar "Stimme und Musik" (8 UE)
Teilnahmevoraussetzung ist Besuch der vorherigen Semi-
nare oder einer anderen vergleichbaren Yogaausbildung.

In diesem Seminar widmen wir uns gezielt dem Einsatz der
Stimme, des Atems und der Wirkung von Musik.

- Atemubungen, Stimmschulung
- eigene Anleitungen

- Wirkung und Einsatz von Musik -(instrumenten)

Termin: 17.12.2022 (Dresden)

Kleingruppenunterricht (max. 6 TN) - Kann bei Fremdan-
————

bietern abweichen.

st

Uber Ihre Dozentin:

Livia Seifert ist seit 1997 Tanz-, Musik-, Bewegungs- und Ent-

spannungspadagogin. 2011 nahm sie ihren Lehrauftrag als Dozentin der Erwachsenen-

bildung mit Lehrgenehmigung der Sachsischen Bildungs-agentur im LF 5 (kkk-rk / Er-

zieher-Ausbildung) an und absolvierte erfolgreich die Pilates-Trainer-Ausbildung mit

Spezialisierung auf Therapie und Reha. Seit 2017 bildet sie in der Heilpadagogischen

Zusatzqualifikation aus (LF 2, 3, 5) und schloss eine Ausbildung zur Entspannungstrai-

nerin fur Kinder & Erwachsene ab. Seit 2019 lehrt sie als Dozentin im Studiengang

Sozialpadagogik, somatische Bildung / Sprache & Bewegungd.

Uberblick

Unsere Seminarreihe richtet sich an alle
Erzieher *innen und Kindertagespflege-
personen, padagogische Fachkrafte und

alle anderen Interessierten.

Erfahren Sie, wie Sie mit Freude und Leich-
tigkeit in lhrer Einrichtung den Alltag kreativ
und methodisch fundiert durch die Entspan-
nungsmethode Muskalisches Kinderyoga be-

reichern kébnnen.

Beschreibung

Kinderyoga ist eine dynamische Entspan-
nungsmethode, die unter anderem Konzen-
tration und Ausdauer aufbaut. Im Unterschied
zur Ublichen Praxis des "Erwachsenen-Yoga"
werden hier auch Instrumente, Reime und
Lieder eingesetzt. Tone und Gerausche unter-
streichen dabei sowohl die beim Yoga gespro-
chenen Worte als auch die Bewegungen (Asa-

nas).
Ziel
Bereits am Ende des Grundlagen-Seminars

sind Sie in der Lage, kleine Kinderyoga-Einhei-

ten zu planen und anzubieten.
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